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St Céols mit Erdbeeren und Eisminze

Informations

Zutaten

e 1 St Céols

¢ 300 g Isigny-Frischkéase (Cream Cheese)

o Atherisches Ol Eisminze

e 600 g Erdbeeren

¢ 100 g fein gemahlene Rosa Biskuits aus Reims
e Y Bund frische Minze

Zubereitungschritte

1. In einer Rihrschiissel den Frischkase und ein paar Tropfen atherisches Eisminze-Ol mit dem Schneebesen
verruhren.

2. Die Oberseite und die Rander des Kases mit dem Frischkése einstreichen und den Kése danach in den fein
gemahlenen Rosa Biskuits walzen.

3. Ein paar Erdbeeren halbieren.
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4. Ganze und halbierte Erdbeeren nach Belieben auf dem Kése verteilen und mit ein paar frischen Minzblattern
garnieren.

? Tipps und Tricks: Mit einer Rote-Friichte-Sauce servieren. Ein paar gertstete gemahlene Mandeln sorgen fiir ein
wenig Knusprigkeit.
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