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Petits pains a I'’épeautre et aux cornflakes,
Délice d’Argental et amandes effilées

Informations

Personnes : 4

Ingrédients

e 1 Délice d’Argental

¢ 8 petits pains a I'épeautre et aux cornflakes
¢ 8 c.s. dlamandes effilées

e 8 c.s. de sucre de canne roux

¢ Graines de sésame

Etapes de la préparation

1. Tartinez les tranches de pain a I'’épeautre de Délice d’Argental.
2. Faites caraméliser le sucre de canne dans une petite casserole jusqu’a ce qu’il prenne une belle couleur caramel.
3. Ajoutez les amandes dans la casserole, puis répartissez la préparation sur les tranches de pain.
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4. Saupoudrez de graines de sésame.

? Astuce : Remplacez le sucre de canne caramélisé par du miel.
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