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Tartine de Picandou et fruits rouges

Informations

Personnes : 4

Ingrédients

e 4 Picandou®

¢ 8 tranches de pain complet

e 4 cuilléeres a soupe de miel

e 4 cuilléeres a soupe de cacao en poudre
e Cerneaux de noix

¢ Fruits rouges frais

o Fraises

Etapes de la préparation

1. Mélangez le Picandou® avec le cacao en poudre, les fruits rouges et les fraises, le miel et les noix concassées.
2. Répartissez le mélange sur les tranches de pain.
3. Garnissez les tartines de baies sauvages et de fraises prédécoupées.
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? Astuce : Accompagnez les tartines d’'un verre de jus d’orange fraichement pressé.
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